
 
 

Actie 
De dag van de houding 

1 juli 2015!!! 
Gratis advies en houdingscheck 

 

Ervaart u lichamelijke klachten tijdens uw werk, hobby’s, sport of 
huishouden? Wilt u weten of er een verband is tussen uw klachten en 

uw manier van bewegen? En wilt u weten wat u zelf kunt doen om 
klachten te verminderen?  

Op 1 juli a.s. is het ‘de dag van de houding’. Op deze dag kunt u 
GRATIS advies krijgen met betrekking tot uw lichamelijke klachten in 

combinatie met een houdingscheck.  
Maak vrijblijvend een afspraak en laat u adviseren door de 

oefentherapeut, de specialist op het gebied van houding en 
beweging.  

Een houdingscheck kan zowel overdag als in de avond plaatsvinden. 
Laat deze kans niet voorbij gaan en bel of mail voor een afspraak! 
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